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『住まいの風水講座』 

 

 ～ 風水の心がけと開運へ向けて ～ 

 

 

風水とは古代中国より伝わる「氣の流れを活用する術」を用いて、 

住まいの環境をより良くする「開運のための学問」です。 

運を開いていくための環境学といえます。 

 

 

お部屋別の風水の心がけと、 

効果的な開運のためのサンキャッチャーの飾り方を 

お伝えしていきます。 

 

飾るサンキャッチャーの種類 

「運氣を上げるサンキャッチャー」 

または 

「五行のサンキャッチャー」 

となります。 
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風水とは、読んで字のごとく「風」と「水」です。 

「風」は目に見えない氣の流れやエネルギーの流れなどを整えていくことで、実際に体で感じる空氣の流れを

良くしていくことです。氣の通り道となるように整理整頓を心掛けましょう。 

「水」は家の中で水を使う場所を常に清潔にして、サラサラ流れていくことが大切です。 

 

ここで紹介されるサンキャッチャーは、2 種類あります。 

＜パワーストーンを組み入れた、運氣を上げるサンキャッチャー 10種類＞ 

（健康運、財産不動産運、家庭運、結婚人間関係運、人氣運、学業運、恋愛運、出世運、子宝運、成功発展運） 

 

＜五行のサンキャッチャー＞ 

風水の五行「木火土金水（もっかどごんすい）」の理論で作られたサンキャッチャー。 

住まいにある「凶の氣」をやわらげます。 

 

＜玄関＞ 風水ではもっとも重要な場所とされている「氣の入り口」 

家の経済、財産運に影響します。 

つねに整理整頓、清掃を心掛けましょう。 

使用していない靴や傘は、片付けます。 

 

ドアの正面に鏡があると「良い氣が入ってきても跳ね返される」ので 

置く場所には注意が必要です。 

 

明るい照明にしましょう。 

 

観葉植物、生花を一緒に飾るのをオススメします。 

財産 不動産運のサンキャッチャーや、五行のサンキャッチャーを飾りましょう。 

 

漏財宅（ろうざいたく）について 

玄関から対面の窓まで一直線の場合は、入った財運がそのまま出ていってしまい、 

財産を減らすことになりやすいと言われています。 

 

玄関と窓の両方に、五行のサンキャッチャーを飾ります。 

 

 

＜寝室＞ 寝ている間にエネルギーチャージが行われる大切な場所です。 

ベッドは壁に付け、下には何も置かないようにするのが理想です 

氣は頭から入ってきますので、枕もとの整理整頓、寝る位置が大切です。 

氣の通り道である出入り口の近くに枕があると、疲れがとれにくくなります。 

 

寝室に鏡を置いている場合は、寝る時は布などを掛けてください。 

水を入れた大きな花瓶や水槽は、健康に悪影響を及ぼす恐れがあります。 

移動できない場合はなるべく低い位置に置きましょう。 

寝室には、恋愛運 結婚人間関係運 子宝運のサンキャッチャーが適しています。 
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＜キッチン＞ 油などの汚れは、健康運や財運に影響します。 

換気扇や排水溝が汚れていると、氣と水がサラサラと流れていかないので 

運が停滞してしまいます。 

 

風水では尖ったものから悪い氣が出ていると考えられているので、 

包丁やハサミなどの刃物は必ずしまいます。 

五行のサンキャッチャーを飾りましょう。 

 

＜リビング＞ 家族が集まるリビングは、家庭運にとって大切な場所です。 

日当たりと風通しが良いのが理想ですが、現代の住宅事情ではそうもいきません。 

サンキャッチャーは太陽のパワーの代わりになります。 

 

虹が広がると、部屋の氣が高まり、居心地のよい空間になります。 

観葉植物や生花を飾り、家族がくつろげる場所にしましょう。 

家庭運のサンキャッチャーや、その年の風水ラッキーカラーなど。リビングには複数本飾るのをおススメします。 

 

＜トイレ＞ 玄関、寝室と並び、開運のためには重要な場所です。 

汚れていると、家全体に邪氣が広まって、財運 健康運が下がってしまいます。 

 

観葉植物や多肉植物または一輪挿し、風景の写真や絵なども置きましょう。 

 

生き物や家族の写真は飾らないでください。 

なぜなら、写真に写っている対象にトイレの邪氣の影響が及んでしまいます。 

逆に風景の写真、たとえば富士山の写真などは、自然の良い波動がトイレの氣に影響します。 

 

掃除や換気を心掛け、明るい照明にして、使用後はフタを閉めます。 

小さめでよいので、五行のサンキャッチャーを飾りましょう。 

 

＜書斎や勉強部屋＞ 落ち着いて集中できる環境を作りましょう。 

 

頭の中と部屋の環境は同じです。 

本や書類などを整理することによって、頭の中もスッキリします。 

 

ドアに向けて机を置くのが良いとされています。（社長室の机の置き方） 

 

試験や受験期の学生、目的を持って学んでいる大人の方には学業運のサンキャッチャー 

新たな仕事や、やりたいことを軌道に乗せたい方は、成功 発展運のサンキャッチャー 

仕事がすでに軌道に乗っていて、もっと拡大したい方は、出世運のサンキャッチャー 

複数でもかまいません。 
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＜バスルーム＞ 悪い氣を洗い流し、身体を浄化する場所です。 

浴槽のお湯を流す時に悪い氣が一緒に流れます。 

消火や節水のためにお湯をためるのは、風水的には良くありません。 

 

水と氣がサラサラと流れるように、排水溝の掃除を常に心がけ、換気を良くして、 

清潔を保ちましょう。 

身体の浄化方法として、浴槽に日本酒と天然塩を入れてゆっくり入浴しましょう。 

 

お風呂場にサンキャッチャーを飾るのは落として割れると危険ですので脱衣所に飾ります。 

健康運サンキャッチャーがオススメです。 

 

＜廊下・階段＞ 家じゅうに氣をめぐらす役目です。 

拭き掃除を心掛け、照明を明るくします。 

 

まっすぐな廊下や階段は氣の流れが速すぎるので、絵を飾るのもよいでしょう。 

複数飾る場合は、高さを変えて飾ります。 

 

玄関を入って正面に階段がある場合と、階段下から見上げてトイレのドアがある場合は、 

五行のサンキャッチャーを飾りましょう。 

 

＜クローゼットや押し入れ、物置などの収納場所＞ 

モノがぎっしりと詰まっていると氣が流れません。 

湿氣とほこりは邪氣につながります。 

使っていないモノを整理整頓して空間ができると、氣が巡り運氣がよくなります。 

収納スペースには、サンキャッチャーは飾りません。 

 

＜開運のための掃除方法＞ 

開運に一番効果的な掃除方法は、雑巾がけです。 

なぜなら人の手からはエネルギーが出ていますので、それを住まい全体に広げることができます。 

 

邪氣を払うには、天然塩を入れた水で雑巾がけをして、そのあとしっかりと水拭きをします。 

（塩分に弱い材質にはこの方法は使えません。） 

 

玄関のたたきは、天然塩を撒いてほうきで掃き、そのあとで水拭きをします。 

他の場所でも邪氣を感じたときにオススメです。 

掃除機は使用しないで、邪氣を含んだ塩はすぐに家の外に出してください。 

 

 

 

 

 

 



5 

 

＜風水と植物＞ 

 

植物の様子で、家の中の氣の状態がわかります。 

サンキャッチャーが飾られたお部屋では植物がよく育ちます。 

サンキャッチャーと植物の相乗効果によって、部屋の氣をより良くします。 

 

丸みをおびた葉の植物は、優しい氣を放ちますのでリラックスしたい部屋に。 

例 モンステラ   ウンベラータ    ゴムの木 など 

      
 

とがった葉を持つ植物は、活動的な氣を放ちます。 

例 サンスベリア   ドラセナ    オリヅルラン など   

      
    

それぞれの特徴を考えて、置く場所を決めましょう。 

枯れた花や葉っぱは、風水ではよくありませんので、つみとってください。 

 

＜サンキャッチャーのお手入れ＞ 

メガネ拭きの布でこまめに拭きましょう。 

輝くサンキャッチャーで、ご自宅をパワースポットにしてください。 

 

＝＝＝＝＝ 

風水の知識とサンキャッチャーで、開運に繋げていくことについて説明してきました。 

 

掃除でピカピカにして、サンキャッチャーの光でキラキラにするということは、光があふれるということです。 

光があふれている場所には邪氣は寄ってきません。 

 

居心地のよい住まい作りのために、風水の知識をお役立てください。 


